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東部地区社協だより

令和８年新年の挨拶

明けましておめでとうございます。謹んで新年のお喜びを申し上げます。

日頃より佐倉東部地区社会福祉協議会の皆様のご協力をいただき昨年はお陰様で計画された

行事もほぼ予定通り実施することができ感謝申し上げると共にお礼申し上げます。

今年は午年、飛躍の年になるよう努めていきたいと思っております。

結びに皆様のご健勝を心より祈念申し上げ新年のご挨拶といたします。                    

令和８年１月吉日

佐倉東部地区社会福祉協議会 会長 小玉 克哉
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令和８年２月１５日（日）茶話やか祭りを開催！！

ミレニアムセンターで皆様の来場をお待ちしています。奮ってご参加ください。

    

以前の茶話やか祭りの様子
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東中学校野外学習支援を実施

令和７年１０月３０日（木）佐倉東中学校の学習林において恒例の杭打ち体験、竹切り体験を実施し

ました。当日は、天候に恵まれた気持ち良い秋の日となり、交流事業部員及び近隣のボランティアの

方々による指導で生徒たちの野外学習体験活動が行われました。

普段の授業とは勝手が違いながらも、ボランティアの指導の元、元気な掛け声で掛矢(大型の木槌)を

ふるって丸太の杭を打ち、竹を鋸で切る体験をしました。また女生徒も男子に負けずに積極的に参加し

ました。この活動を通じてスタッフも生徒から笑顔と元気をたくさんもらいました。
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夜間パトロールを実施

令和７年１１月１９日（水）京成佐倉駅、１

２月１７日（水）ＪＲ佐倉駅周辺の夜間パトロ

ールを行いました。１１月は１１月にしては寒

い日でしたが、佐倉東部地区社協より片岡防犯

防災事業部長をはじめ３名と、各学校のＰＴＡ

さん、学校関係者の皆さんと共に元気に歩きま

した。

                       

京成佐倉駅ミレセン駐車場

中央公民館

ひとり暮らし高齢者昼食会を開催

令和７年１２月２５日（木）ミレニアムセンタ

ー佐倉にて一人暮らし高齢者の皆様の昼食会を

開催しました。

地域包括支援センタースタッフによるストレ

ッチにより寒さで縮こまった体をほぐしたあと

は佐倉市の町名あてクイズで頭もストレッチ！

その後、お待ちかねの食事タイム、今回のメニ

ューは ビーフシチュー、サラダ、ご飯、デザー

トはふわふわスィーツとフルーツ、ご飯をお代

わりされた方もいて、「普段はあまり食べられな

いが今日は楽しくて食欲が沸いた」「食事もおい

しかったし、みんなと会えて楽しかった」とうれ

しいお言葉を頂きました。

みなさん、次回３月４日（水）開催予定の昼食

会にも是非いらして下さい。

   

        

                   明けましておめでとうございます。寒い日が続きますが皆さん体調はいかがでし

ょうか？ かく言う私は 1月 8日 東中学の椎茸菌打ち学習にお邪魔し、取材の合間

に原木を運ぶなど少しお手伝いしただけで筋肉痛です(苦笑) やはり日頃の運動不足

のせいですね。健康の為にも、もっと運動しなければと思います。

●お知らせ

東部地区社協のホームページはスマートフォンでも

ご利用頂けます。スマホで右のＱＲコードを読み込むと

東部地区社協のブログページも、ご覧いただけます。

インスタグラムの投稿も、お楽しみください。

インスタは で「佐倉東部」と検索してみて下さい。          （スマホ用 QRコード）


